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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE S
APRIL ali MALI TRAVEN 2025 (5

Ime meseca izhaja iz latinske besede aperire, ki pomeni
»odpreti« in se verjetno nanasa na pomladno prebujanje in
rast rastlin. Vir:https://www.bonatura.si/p/410

DAN JEDILNIK

PON | Z: polbeli kruh, marmelada, skuta, ¢aj, sadje (1pSenica,7)

31.3 | M: kifeljc, kakav, shema: bio jabolko (1pSenica,6)

K: burger (pis¢ancji), lepinja, ketchup, solata (1;pSenica, 3,7)
PM: sadni smuthi, grisini (1psSenica)

TOR | Z: kosmici, jogurt, sadje (1pSenica,7)

1.4 |M: sirovka, domaci sadni jogurt (1psenica, 3, 7)

K: zelenjavna kremna juha, ravioli (1;pSenica,3,7) , paradiznikova omaka, zelena
solata

PM: bio ¢okoladni mufin, mleko (1psSenica, 6, 7,8)

SRE |Z: €rni kruh, suha salama, ¢aj, suhe slive (1psenica)

2.4 | M: temni francoski roglji¢ z marmelado, pomaranca, SHEMA mleko (1pSenica,7)
K: zapecene testenine s sirom (1;pSenica,3,7 ), solata, mle¢na rezina (1;pSenica,7)
PM: crispy kruhki, 100% sok

CET |Z: grisolino, kakavov posip, sadje (1 p3enica, 7)

3.4 | M: bio kruh, tunin namaz, rukola, 100 % sok (1;pSenica, 3,7)

K: goveja juha, zlate kroglice (1;pSenica, 3,7) , pis¢ancja hrenovka, zeljne krpice
PM: crispy kruhki, 100% sok (6)

PET |Z: ovseni kruh, jaj¢ka, bela kava, sadje (1pSenica,3, 7,8)
4.4 | M: bio slanik, grski jogurt (navadni in sadni), suho sadje (1psenica, 7)
K: krompirjev golaz, kruh (1;pSenica,3,7), jabolcni zavitek (1;pSenica,3,7)

PM: kornspic, kivi (1pSenica)
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PON |Z: pletenka, kakav, sadje (1pSenica,7, 8)
7.4 M: pirin kruh, kisla smetana, ¢aj z medom, shema paprika (1pSenica,7)
K: stroganov, skutini struklji (1;pSenica,3,7), pesa v solati
PM: makovka, mleko (1p3enica, 7)
TOR | Z: Polbeli kruh, pasteta argeta, sadni ¢aj z medom in limono (1pSenica,6,7)
8.4 M: polnozrnat kruh, namaz z zelisci, sok (1pSenica,7)
K: testenine (1;pSenica, 3,7) , piSCanec v smetanovi omaki (7), zelena solata s ¢eSnjevim
paradiznikom
PM: rizevi vaflji, sadna skutka (7)
SRE Z: mlecniriz, Cokoladni posip, lesniki (1psSenica, 6,7,8)
9.4 M: bio pSeni¢na bombetka, rezan sir, ¢aj (1pSenica,7)
K: dunajski zrezek ( 1;pSenica,3,7), prazen krompir, sveze zelje v solati
PM: jabolcni zavitek, sadje (1 pSenica)
CET | Z: pirin kruh, tamar namaz, ¢aj, sadje (1p3enica,3, 7)
10.4 |M: ovsen kruh, domace maslo, marmelada, pomaranca, shema mleko (1pSenica, 7)
K: Spargljeva kremna juha (7), rizota s tuno in koruzo, zelena solata s korenjem
PM: Zemljica, ego jogurt (1pSenica, 7)
PET Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, svez paradiznik, planinski ¢aj z limono (1pSenica,3, 7)
11.4 | M: bio sadni jogurt , bio pecivo z makom (1pSenica,7)
K: ricet, kruh (1;pSenica, 3,7), skutina pita (1;pSenica,3,7)
PM: marmorni kola¢, jabolko (1pSenica, 3, 7, 8)
DAN JEDILNIK
PON |Z: mlecni zdrob, sadje (1; pSenica, 7)
14.4 | M: Makovka, bela kava, shema sadja: bio jabolka (1p3enica,5, 6,7)
K: boranija z govejim mesom, kruh (1;pSenica,3,7) , sadje
PM: prepecenec, sadje (1;pSenica)
TOR |Z: polnozrnata Zemlja, piS¢ancja prsa, sir, limonada (1pSenica,7)
15.4 | M: bio kruh, mle¢ni namaz, paradiznik, sadni ¢aj (1pSenica,7)
K: paniran file novozelandskega repaka (1;pSenica,3,4,7) , pire krompir (7), kitajsko zelje v solati
PM: cimetov polzek, mleko (1psenica, 7)
SRE Z: kruh, jajcka, sveza zelenjava, ¢aj (1pSenica, 3)
16.4 | M: mleko, kosmi¢i, banana (1p3enica,7)
K: mesna lazanja (1;pSenica, 3,7), solata, jabol¢ni Zepek (1;psSenica,3,7)
PM: bio pecivo s kurkumo, LCA sadni probioti¢ni jogurt (1psSenica,7)
CET  |Z: polnozrnat kruh, maslo, mleko, med, sadje (1psenica,7)
17.4 | M: bio ovseni kruh, mesno-zelenjavni namaz , limonada (1p3enica,3,7)
K: pecene pis¢ancje krace, dusen kuskus s korenckom in grahom, zelena solata
PM: mlecna Strucka, sok (1pSenica,7)
PET |Z: rizolino, suhe slive (7)
18.4 | M: jabol¢ni burek, leSniki, SHEMA MLEKA: bio jogurt (1pSenica,7, 8)

K: zelenjavna enoloncnica s Ci¢eriko , orehova potica (1;pSenica, 3,7, 8 ), jabolcni sok
PM: sirovka, jabolko (1;pSenica, 7)
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21.4
VELIKONOCNI PONEDELJEK
TOR | Z:rZeni kruh, kisla smetana, paprika, ¢aj (1pSenica,7)

22.4 | M: sirovka, sadna skutka, melona (1psenica,7)
K: perutninska juha z zakuho (1;pSenica, 3,7), rizota s svinjskim mesom, ribani sir (7), jogurt (7)
PM: kajzerica, ¢cokoladno mleko (1psSenica,6, 7)

SRE Z: polbeli kruh, jajcka, caj, paradiznik (1psenica,3,7)

23.4 M: bio Zepek z lanom, suha salama, sok, bio sveZe kumarice in paradiznik (1psSenica,3,7)
K: mleta pecenka (1;pSenica,3,7), pire krompir (7), solata
PM: bioslanik, jabolko (1pSenica,7)

CET Z: ¢rn polnozrnati kruh, lesnikov mle¢ni namaz, mleko (1psenica,7, 8)

24.4 | M: pirin kruh, marmelada, maslo, med, suhi krhlji, SHEMA MLEKA: bio mleko (1pSenica,4,7)
K: testenine (1;psSenica,3,7) , hase omaka z *bio govejim mesom, zelena solata
PM: sadna skutka, crispy kruhki (1psenica,7)

PET |Z: makova $trucka, bela kava, sadje (1psenica,7, 8)

25.4 | M: skutni polzek, smutie (1pSenica,7)

K: tele¢ja obara, kruh (1;psSenica,3,7), sladoled (7)

PM: bio pSeni¢na bombetka, cokoladno mleko (1psenica, 7, 8)

Pridrzujemo si pravico do spremembe jedilnika. Organizator Solske prehrane: Teja Strli¢ Pinteri¢

LEGENDA ALERGENOV

Skiadno z Uredbo EU (S 1169/2011), se morsjo v obratifi javne prefirane oznacevati vse snovi, kilabke povirocsio sleraije ali preobcutliivosti {tsko
imenayvani alergeni). Visi alergeni zajeti v £ej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedifniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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