OS Marije Vere

N 1
‘5( + :

e m__AT i g TN Ljubljanska c. 16a
F: - : .{.\r 1241 Kamni

T: 018303140

&) Urited Nptions «  LUNESED D, J . " .
fo - M Kdecatons Scwifcusd + Aucciues T tajnistvo@os-marijevere.si
e i N G Oreriewion + Ochocly : http://www.os-marijevere.si
Os“h.? Orgarizesi 2erubenh * UNESZO ‘k‘kt ‘k r 1 ﬁ' *‘k*
s = narnedoe za wobtrabevane, ~ Zdradene y y
— — anostin ko . Sl kul rnafola

JEDILNIK SOLSKE PREHRANE MAREC 2025

DAN |[JEDILNIK
PON | Z: polbeli kruh, marmelada, skuta, ¢aj, sadje (1psenica,7)
3.3 M: polnozrnat kruh, namaz z zelis¢i, sok, (1pSenica,7)
K: svinjski trakci v smetanovi omaki , domaci kruhov cmok (Struca), sveze zelje v solati
(1;pSenica; 3,7)
PM: kifeljc, sadno zelenjavni smutie (1pSenica,7)
TOR
4.3.
Z: ovseni kosmici, jogurt, sadje (1,7)
M: krof, mleko, shema bio jabolko (1pSenica, 3, 7)
K: mesna lazanja, zelena solata s Ciceriko, sadje (banana)
(1;pSenica,3,7)
PM: kruhki s sirom in zelisci, bio pomarance (1,7)
SRE Z: mle¢na strucka, bela kava, sadje (1pSenica, 6, 7,8)
5.3. | M: pirin kruh, rezan sir, ¢aj, leSniki (1pSenica, 7,8)
K: kremna juha z zelenjavo in rdeco le€o, tortelini , paradiznikova omaka, zelena solata s
koruzo (1;pSenica 3,7)
PM: jabol¢ni burek, alpsko mleko (7)
CET |Z: polnozrnat kruh, pasteta, ¢aj, kisle kumarice (1p3enica,6, 7)
6.3. | M: bio kruh, tunin namaz, rukola, 100% sok (1p3enica,4,7)
K: pis¢ancje kocke v zelenjavni omaki, rizi bizi, pesa v solati
PM: bio Zepek, ego jogurt (1, 7)
PET | Z: grisolino, sadje (1pSenica,7)
7.3. M: bio slanik, navadni grski jogurt, suho sadje (1pSenica,7)

K: ricet, kruh , mareli¢ni cmoki (1;pSenica, 3, 7)
PM: kornspic, grozdje (1pSenica,7)




DAN

JEDILNIK

PON | Z: ovseni kruh, skutin namaz, ¢aj, sadje (1pSenica, 7)
10.3 | M: kifeljc, shema mleko, bio jabolko (1pSenica, 7)
K: segedin s svinjskim mesom, kruh , sadje (jabolka) (1;pSenica,3,7)
PM: marmorni kola¢, 100 % sok (1pSenica,3,7)
TOR | Z: pSenicni zdrob, suho sadje (1, 7)
11.3 | M: koruzni kruh, pasteta argeta, kisle kumarice, 100 % sok (1psenica,3, 6, 7)
K: *bio hrenovka, pire krompir , kremna Spinaca (7)
PM: mlecna Strucka, sadni jogurt (1pSenica, 7)
SRE Z: rzen kruh, vmesana jajc¢ka, paprika, sadni ¢aj (1pSenica,3,7)
12.3 | M: kosmici, jogurt, banana (1p3enica,7)
K: zelenjavna kremna juha, riZota s pis¢ancjim mesom in zelenjavo, zelena solata s krompirjem
(1;pSenica; 7)
PM: cimetov polzek, mleko (1pSenica,3,7)
CET |Z: pletenica, kakav, sadje (1p3enica,6, 7, 8)
13.3 | M: ovsen kruh, maslo, marmelada, ¢aj, shema Hruska (1pSenica,7)
K: goveji golaz, polenta, pesa v solati
PM: grisini, sadje (1pSenica)
PET Z: polbeli kruh, leSnikov namaz, mleko (1psenica,6,7,8)
14.3 | M: bio sirovka, Bio mle¢ni smuti (1pSenica,7)
K: pasta fizol, ¢rni kruh , kremna rezina (1;pSenica, 3, 7 )
PM: bio muffin, sadje (1, pSenica, 7)
DAN | JEDILNIK
PON |Z: makovka, sadni jogurt (1pSenica,7)
17.3 | M: pirin kruh, kisla smetana, ¢aj, shema korenje (1pSenica,7)
K: puranji paprikas, zdrobovi cmoki, sveze zelje v solati s fizolom (1; pSenica, 3, 7)
PM: polnozrnat jabol¢ni zavitek, sadje (1pSenica)
TOR | Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, rezina svezega paradiznika, mleko (1psSenica,3,7)
18.3 | M: bio polnozrnat kruh, mesno zelenjavni namaz, limonada (1pSenica, 7)
K: peéene pis¢ancje krace, rizota z zelenjavo, pesa v solati
PM: ovsena kajzerica, ¢okoladno mleko (1psenica, 7)
SRE Z: ¢rni kruh, maslo, med, bela kava, sadje (1pSenica,7)
19.3 | M: temni francoski roglji¢, bio jabolko, shema: mleko (1pSenica,7)
K: paniran file novozelandskega repaka, pire krompir, zelena solata (1;pSenica,3,4,7)
PM: grisini, bio jogurt (1pSenica,7)
CET | Z: mleéniriz, ledniki
20.3 M: bio ovsen kruh, mle¢ni namaz, ¢aj, korenje (1, 7)
K: brokolijeva kremna juha , testenine , omaka po bolonjsko (goveje meso), kitajsko zelje v solati
(1;pSenica,3,7)
PM: sirovka, alpsko mleko (1psenica,7)
PET Z: pirin kruh, pis¢ancja salama, paprika, ¢aj z medom (1psenica)
21.3 | M: sirov burek, bio navadni jogurt (1pSenica,7)

K: zelenjavna enoloncnica z rdeco leco in Zli¢niki , ¢rni kruh , navihancki (1;pSenica,3,7)
PM: ¢rna Zemljica, sadna skutka (1pSenica,7)




DAN |JEDILNIK
PON | Z: ovseni kosmici, jogurt, sadje (1pSenica,7)
24.3 | M: pletenica, ¢okoladno mleko, shema: grozdje (1pSenica,7)
K: govedina stroganov (brez gob), kus kus, sveZe zelje v solati (1;pSenica, 7)
PM: prepecenec, banana (1pSenica)
TOR | Z: polbeli kruh, marmelada, skuta, ¢aj, sadje (1pSenica,7)
25.3 | M: bio polnozrnata bombeta, pis¢ancja prsa, paradiznik, limonada (1psenica, 7)
K: sesekljana pecenka, krompir, zelena solata (1;pSenica, 3,7)
PM: crispy kruhki, jogurt (1pSenica,7)
SRE | Z: koruzni kruh, kisla smetana, paprika, sok (1pSenica,7)
26.3 | M: Ovseni kruh, maslo, med, shema mleko, jabolko (1pSenica,7)
K: raznjici, dZzuvec riZ, pesa v solati
PM: bio Zemljica, skuta s podloZenim sadjem (1p3enica,7)
CET | Z: kruh, pegeno jajce, sveZa zelenjava, limonada (1p3enica,3,7)
27.3 | M: osje gnezdo, mandarina (1pSenica,4,7)
K: mesne kroglice (goveje meso) v paradiznikovi omaki, pire krompir, zelena solata (3, 7)
PM: temna jabol¢na Spirala, mleko (1pSenica,7)
PET |Z: koruzni kosmici, mleko, sadje (1pSenica,7)
28.3 | M: bio makovka, zelenjavni smuti (1pSenica,7)
K: "bobici" , kruh , krof (1;pSenica,3,7)
PM: slanik, 100% sadni sok (1pSenica,7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruZzujemo
pravico spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

1. | ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI IZ NJIH

2. | RAKIIN PROIZVODI 1Z NJIH

3. | JAJCAIN PROIZVODI 1Z NJIH

4. | RIBE

5. | ARASIDI

6. | ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z NJEGA

7. | MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

8. | ORESKI, IN SICER MANDUI, LESNIKI, OREHI, INDISKI ORESCKI, AMERISKI OREH],
BRAZILSKI ORESCKI, PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. | LISTNA ZELENA, PROIZVODI IZ NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

Skizdno z Uredbo £U(SE 1168/2011), se morsjo v obratitjavne prefirane 0zraceyali vse snovi, ki labko povzrocsio sleraije al preobcutliivosti (tsko
imenoyvani alergeni). Visi alergeni zajeli v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedifniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
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13.

VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14.

MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




