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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE FEBRUAR 20225

DAN JEDILNIK

PON |Z: polnozrnat kruh, marmelada, ¢aj, suho sadje (1psSenica,7)

3.2 M: kifeljc, kakav, mandarina (1p3Senica,7,8)
K: goveji stroganov, BIO bulgur (1;pSenica), pesa v solati
PM: kruhki s sirom in zeli$¢i, jabolko

TOR | Z: polbeli kruh, zelenjavni namaz, ¢aj z limono, sadje (1pSenica,7)

4.2 M: bio polbelo psenicno pecivo, sir, ¢aj, shema: paprika (1pSenica)
K: piscandji paprikas, domaci kruhov cmok (Struca) (1;pSenica, 3, 7,9,) , zelena solata
PM: koruzna Strucka, jogurt (1pSenica,?)

SRE Z: zitna kasSica, sadje (1pSenica,7)

5.2 M: kosmici, mleko, banana (1pSenica,7)
K: juha, paniran file novozelandskega repaka (1;pSenica, 3,4,7), pire krompir (7) , kitajsko zelje v
solati
PM: ¢rna Zemljica, puding (1pSenica,7)

CET Z: ovseni kruh, kuhano jajce, mleko, paradiznik (1psSenica,3,7)

6.2 M: bio rZzeni mesani kruh, tunin namaz, rukola, 100 % sok (1;pSenica,3, 5, 7, 8)
K: tortelini (1;pSenica,3), paradiznikova omaka z bazilikinim pestom, sveZe zelje v solati
PM: grisini, bio jogurt (1pSenica,7)

PET Z: mlecna Strucka, zZitna kava, sadje (1pSenica,7)

7.2 M: bio slanik, grski jogurt (navadni in sadni), suho sadje (1;pSenica, 7)

K: jota s suhim mesom, BIO kruh (1;pSenica 3,7,9), palacinke (1;pSenica, 7,9) (mareli¢na
marmelada)
PM: temna borovniceva palcka, mleko (1pSenica,7)




DAN

JEDILNIK

PON |[Z: ovseni kosmici, jogurt, sadje (1pSenica,7)
10.2 M: makova pletenka, bela kava, shema: mandarina (1pSenica,6,7)
K: testenine (1;pSenica,7,9), hase omaka (goveje mleto meso), sveZe zelje v solati
PM: crispy zeliS¢ni kruhki, banana (1pSenica,7)
TOR Z: rizolino, sadje (7)
11.2 M: sirov burek, bio jabolko, shema: navadni jogurt (1pSenica,7)
K: file lososa (pacifiski zamrznjen) v smetanovi omaki (4,7), svaljki (1;pSenica,7,9), zelena solata
PM: bio je€menov Zepek, sadni smuti (1pSenica)
SRE Z: koruzni kruh, umesano jajce, kakav, rezina paprike (1pSenica,3, 6,7)
12.2 M: bio ovsen kruh, mle¢ni namaz, ¢aj, korenje (1pSenica,7)
K: piscanec v zelenjavni omaki, prazen krompir, kitajsko zelje v solati
PM: kajzerica, sadni jogurt(1pSenica,7)
CET Z: Bio pirin kruh, kokosja pasteta, sveza zelenjava, ¢aj z limono (1pSenica,7)
13.2 M: bio sirovka, hruska, limonada (1;pSenica,7)
K: goveji golaZ, polenta (1;pSenica), solata
PM: marmorni kola¢, mleko (1pSenica,3, 7, 8)
PET Z: bio bombetka, sir, orehi, ¢aj (1pSenica,7)
14.2 M: francoski roglji¢ s kaljenimi semeni, bio sadni kefir (1;pSenica, rz, 3,7)
K: krompirjeva enolonénica s hrenovko, €rni kruh (1;pSenica,7,9), jabol¢ni zavitek (1;pSenica
3,7,9)
PM: kornspic, kivi (1pSenica,7)
DAN JEDILNIK
PON |Z: rogljicek, jogurt, sadje (1pSenica,7)
17.2 M: ¢rn kruh, kisla smetana, paradiznik - shema (1pSenica,7)
K: juha, riZota s svinjskim mesom in zelenjavo, zelena solata
PM: skutin Zepek, sadje (1pSenica,7)
TOR Z: ovseni kruh, lesnikov namaz, mleko, sadje (1pSenica,6,7,8)
18.2 M: pletenka, bio jogurt, orescki (1pSenica,7,8)
K: dunajski zrezek (1;psSenica, 7, 9), prazen krompir, sveze zelje v solati
PM: bio muffin, pomaranca (1pSenica,7)
SRE Z bio makova Strucka, zitna kava, orehi (1pSenica,7,8)
19.2 M: bio je¢menov kruh, marmelada, maslo, bio jabolko, mleko: shema (1pSenica,7)
K: cCufti, pire krompir (7), solata
PM: koruzni hrustljavi kruhki, mandarina
CET Z: ¢rn kruh, kuhano jajce, Caj, rezina paprike (1pSenica,3)
20.2 M: ¢rn kruh, pasteta argeta, kumarice, sok (1;psenica,7)
K: preZganka, zapecene testenine s sirom (1;pSenica, 7,9 ), pesa v solati
PM: bio kefir, bio rzena bombeta (1;pSenica, rz,7)
PET Z: mlecniriz, lesniki (7,8)
21.2 M: temna borovniceva palcka, sadni smuti (1;pSenica, 7)

K: pasta fizol s klobaso, ¢rni kruh (1;pSenica,7,9), sladica(1;pSenica 3,7)
PM: sirovka, sadje

Zimske pocitnice

(14.2.-28.2))




Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico
spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

Skiadno z Uredbo EU(SE 1169/2011), se morsjo v obratitjavne prefirane ozraceyati vse snovi, kilabko povzrocsjo sleraije ali preobcutfiivost (tako
imenayani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedifniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
1 gluten 2raki 3igjca 4 ribe Sarasidi 6 sgja 7 mizka
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1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH

&

14 mehkuzci

e

2. RAKI IN PROIZVODI IZ NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI IZ NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6. ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

7. MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

8. ORESKI, IN SICER MANDLUII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI
ORESCKI, PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI I1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI I1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH




