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JEDILNIK SOLSKE PREHRANE JANUAR 2025

DAN

JEDILNIK

PON

Z: polbeli kruh, marmelada, skuta, ¢aj, sadje (1pSenica, 7)

6.1. |M: kifeljc, bela kava, klementina shema (1p3enica, 7)
K: goveja juha, rizota s pis€anc¢jim mesom in z zelenjavo, pesa v solati
PM: polnozrnata Zemlja, 100% sadni sok (1pSenica)
TOR |Z: grisolino, suho sadje (1pSenica, 7)
7.1. | M: bio rzena bombica, sir, paradiznik, ¢aj (1pSenica, 7)
K: paniran file novozelandskega repaka (1;pSenica, 3, 4, 7) , pire krompir (7), zelena solata s koruzo
PM: skutka, ¢rn kruh (1pSenica, 7)
SRE |Z: kajzerica, pis¢ancja salama, zelenjava, ¢aj (1pSenica, 7)
8.1 M: kosmici, mleko, banana (1pSenica, 7)
K: testenine (1;pSenica), omaka po bolonjsko (mleto goveje meso), kitajsko zelje v solati
PM: sirovka, pomaranca (1pSenica, 7)
CET |Z: mle¢na $trucka, bela kava, sadje (1p3enica, 7)
9.1 M: ovsen kruh, mesno- zelenjavni namaz, 100 % sok (1pSenica, 3,7)
K: piS¢ancji trakci v zelenjavni kremni omaki , zdrobovi cmocki (1;pSenica, 3, 7 ), svezZe zelje v solati
PM: roglji¢ s temno ¢okolado, alpsko mleko (1pSenica, 6,7,8)
PET | Z: koruzni kruh, sirni namaz, rezina paradiznika, zelis¢ni ¢aj (1pSenica, 7)
10.1 | M: sirov burek, ego jogurt (1psSenica, 7)
K: zelenjavna enolon¢nica z rdeco leco , ¢rni kruh (1;pSenica 3, 7 ), jabol¢na pita (1;pSenica, 3)
PM: crispy kruhki, jabolko (1pSenica)
DAN JEDILNIK
PON |Z: kruh z ovsenimi kosmici, zelenjavni namaz, metin ¢aj z limono (1pSenica, 7)
13.1 | M: ¢rn kruh, kisla smetana, shema: bio korencek, zelis¢ni ¢aj (1pSenica, 7)
K: goveji golaz, polenta (1; pSenica 7 ), sveze zelje v solati
PM: temna borovniceva palcka, mleko (1pSenica, 7)
TOR | Z: koruzni kruh, sir, kumarica, ¢aj (1pSenica, 7)
14.1 | M bio slanik, grski jogurt, bio jabolko (1pSenica, 7)
K: bu¢na kremna juha, njoki v smetanovi omaki (1; pSenica, 3, 7 ), zelena solata
PM: bio muffin, mleko (1pSenica, 3, 7)
SRE Z: ovseni kruh, vmesana jajcka, planinski ¢aj (1pSenica, 3,7,)
15.1 | M: polnozrnat kruh, domac mlec¢ni namaz, shema: mleko, le$niki (1pSenica,7,8)
K: svinjski trakci v omaki (7), gluhi Struklji (1; pSenica), solata
PM: grisini, mandarina (1; pSenica, 7)
CET Z: mlecen zdrob, suho sadje (1; pSenica, 7)
16.1 | M: bio sezamova bombetka, piS¢ancja salama, sir, kisle kumarice, planinski ¢aj (1; pSenica, 7,11)
K: mesni kaneloni (1;pSenica, 3, 7 ), prazen krompir, solata
PM: bio je¢menov Zepek, ego jogurt (1pSenica, 7)
PET Z: ¢rni kruh, maslo, med, sadje, mleko (1; pSenica, 7)
17.1 | M : bio sirova strucka, bio sadni jogurt (1pSenica, 7)

K: obara z zelenjavo in pis¢anc¢jim mesom, sladki skutini Struklji (1; pSenica, 3, 7)
PM: kornspic, grozdje (1pSenica)




DAN JEDILNIK

PON |Z: Cokolino, sadje (1psSenica, 7, 8)

20.1 | M: pletenka, kakav, shema: mandarina (1pSenica, 7)

K: goveji zrezek v naravni omaki, dusen "bio bulgur" (1;pSenica) z zelenjavo, pesa v solati
PM: marmorni kola¢, jabolko (1psSenica,3, 7,8)

TOR | Z: kosmici, mleko, suho sadje (1pSenica, 7)

21.1 | M pirin kruh, maslo, marmelada, pomaranca, shema: mleko (1pSenica, 3, 6, 7)
K: burger ,bombeta (1;pSenica), ketchup, solata, sok

PM: prepecenec, grski jogurt (1psenica, 7)

SRE Z: makovka, sadni jogurt (1; pSenica, 7)

22.1 | M: hot dog strucka, hrenovka, senf, 100 % pomarancni sok (1psenica, 10)
K: pecene pis¢ancje krace, pire krompir, zelje v solati

PM: fit Strucka, sadni smuti (1; pSenica, 7)

CET Z: polnozrnat kruh, vmesana jajcka, kakav, paprika (1pSenica, 3,7,)
23.1 | M: ovsen kruh, tunin namaz, rukola, limonada (1pSenica, 4, 7)

K: testenine (1;pSenica), paradiznikova omaka s tuno, zelena solata
PM: Jabol¢ni zavitek, sok (1pSenica, 7)

PET Z: koruzni kruh, kisla smetana, rezina sveZe zelenjave, sadni ¢aj (1pSenica, 7)
24.1 | M : bio polnozrnat kruh, maslo, med, bio jabolko (1,7)

K: zelenjavni ricet, ¢rni kruh (1;pSenica ), cokoladni navihancek (1; pSenica. 3, 7)
PM: €rna Zemlja, bio kefir (1pSenica, 7)

DAN JEDILNIK

PON | Z: ¢rn kruh, piséancja salama, paprika, ¢aj (1psSenica)

27.1 | M: makova Strucka, bela kava, shema: bio hruske (1pSenica, 7)
K: boranija, kruh (1; pSenica) , sadje

PM: sadno-zelenjavni smuti, rizevi vaflji

TOR | Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, ¢esnjev paradiznik, ¢aj (1pSenica, 3, 7)
28.1 | M: Crn kruh, pasteta argeta, kisle kumarice, 100% sok(1p3enica,3, 7,8)
K: svinjska peéenka, riz , solata

PM: polnozrnata Strucka, cokoladno mleko (1pSenica, 7,8)

SRE Z: rizolino, sveze sadje (7)

29.1 | M: osje gnezdo (pecjak), bio jabolko (1psenica, 3,7)

K: perutninska juha z rezanci (1; pSenica, 3, 7 ), zapecene testenine s sirom (1; pSenica,3, 7)
zelena solata

PM: zelis¢ni kruhki, jogurt (1; pSenica,7)

CET Z: polbel kruh, lesnikov namaz, mleko, ¢aj (1psenica, 7,8)

30.1 | M: ovsen kruh, zelis¢ni namaz (tamar), pomaranca, planinski ¢aj z medom (1pSenica, 7)
K: dunajski zrezek (1; pSenica, 3, 7 ), prazen krompir, kitajsko zelje v solati

PM: Strucka s sirom in bu¢nimi semeni, 100% sok (1pSenica, 7)

PET Z: polnozrnat kruh, maslo, marmelada, mleko, jabol¢ni krhlji (1psenica, 7)

31.1 | M kraljeva Strucka fit, bio jogurt, brusnice (1pSenica, 7)

K: segedin golaZ s prekajeno klobaso, ¢rni kruh (1; pSenica), vanilijev puding s smetano (1;
pSenica, 3,7)

PM: slanik, kivi (1pSenica, 7)
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Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico
spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢

LEGENDA ALERGENOV

Sklzdno z Uredbo FU(SE 1169/2011), se morsjo v obratitjavne prefirane oznaceyaii vse snovi, ki labke povzrocsio sleraije i preobcutiivosti (tako
imenovani alergenil. Visi alergeni zajeti v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedilniku s stevifko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:

1 gluten 2raki ~ 3isjca 4 ribe S arasidi 6sgja 7 mizko
]
% @ LH N w K
8 arascki ‘9 listnaz=lena 10 gorcicnosems 11 sezamavo seme 12 Zvaplov dioksid 14 mehkuzci
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ZRNJE SOJE IN PROIZVODI 1Z NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

ORESKI, IN SICER MANDLUII, LESNIKI, OREHI, INDISKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI IZ NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI IZ NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI 1Z NJIH

1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH
2. RAKI IN PROIZVODI 1Z NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6.

7.

8.




