_. T
e § o
$ el
1H{ g :

..'é 1 Ay

———
J';:t\ Untest Matoss - UNESCO e, Jouke  o5K0 SOLA,
$ & - M Ldwcatona, Scientdc and « Awscomed

Al ~ Nl Cutursl Organizstion « Schosi
N

1
e b

Qrganaacys 20udenn * UNESCO ‘k 1 }\ ﬂ
MBS0 28 2obralevane ¢ Jdndene t t ' i ‘

Trarcal 0 ulre . dole kv lturnaidola

JEDILNIK SOLSKE PREHRANE OKTOBER 2024

SVETOVNI DAN HRANE

16. OKTOBER 16. OKTOBER

OS Marije Vere

Ljubljanska c. 16a

1241 Kamnik

I: 01 83031 40

tajnistvod@ os-marijevere.si
http:/iwww.os-marijevere.si

DAN JEDILNIK

PON |Z: graham kruh, marmelada, maslo, caj (1pSenica,7)

30.9 | M: polnozrnati kruh, kisla smetana, zeliS¢ni ¢aj, paradiznik shema (1pSenica,7)
K: prezganka(1;psSenica, 3,9), riZota s puranjim mesom in zelenjavo, pesa v solati

PM: rizevi vaflji, alpsko mleko (7)

TOR | Z: kosmici, jogurt, sveze sadje (1; pSenica,7)
1.10 | M: hot—dog Strucka, hrenovka, gorcica, sok (1;pSenica,7,10)

zelena solata
PM: bio sadni kefir, kifeljc (1; pSenica,7)

K: buéna kremna juha (muskatna buca)(7), ocvrti ribji file (1;pSenica, 3,4,), prazen krompir,

SRE Z: rzeni kruh, vmesana jajcka, mleko, sveze sadje (1,3,7)
2.10 | M: mlecni roglji¢, bio jogurt, hruska (1pSenica, 7)

PM: cimetov polZzek, pomaranca (1psSenica)

K: pis¢ancji trakci v zelenjavni omaki, domaci kruhov cmok (1;psSenica, 3,7), sveze zelje v solati

CET |Z:rizolino, ores¢ki (7,8)

3.10 | M: ovseni kruh, zelis¢ni namaz, korencek, planinski ¢aj z medom(1; pSenica, 7)
K: testenine(1;pSenica), hase omaka (goveje mleto meso), zelena solata s koruzo

PM: slanik, ego jogurt (1;pSenica,7)

PET Z: koruzni kruh, pasteta, ¢aj (1psSenica,4,6,7,9)

4.10 | M: bio pirin mesani kruh, domace maslo, med, bio jabolka (1psenica,7)
K: pasulj, BIO kruh(1;pSenica), jabol¢na pita (1;pSenica, 3)

PM: bio muffin, alpsko mleko (1; pSenica,3, 7)




PON | Z: koruzni kruh, kisla smetana, kakav, sadje (1pSenica,7,8)

7.10 |M: pletenica, grozdje, SHEMA mleko (1pSenica,7)

K: puranji ragu z gomoljno zelenjavo (zelena, sladki krompir, koleraba, korenje ...),
polenta(1;psenica), pesa v solati

PM: grisini, skutka (1p3Senica,7)

TOR | Z: grisolino, suhe slive

8.10 | M: riena Zemlja, piScancja salama, limonada, SHEMA: paprika (1pSenica,7)
K: svinjski zrezek v zelenjavni omaki, kus kus (1;pSenica), sveze zelje v solati
PM: kraljeva fit Strucka, mleko (1p3enica,7)

SRE Z: ovsen kruh, jajca, kakav, paradiznik (1psenica,3,7)

9.10 |M: polnozrnat kruh, mle¢ni namaz, planinski ¢aj z limono in medom (1,7)

K: kremna cvetacna juha (7), testenine(1;pSenica, 3), tuna z paradiznikova omaka z bazilikinim
pestom(4), zelena solata z ¢iceriko

PM: €rna kajzerica, sadni smuti (1pSenica)

CET | Z: koruzni kruh, sir, orehi, ¢aj (1p3enica,7,8)

10.10 | M: koruzni kosmici, mleko, banana (7)

K: mesna Struca (goveje meso), slan krompir, dusena zelenjava na maslu in drobtinicah (1;psSenica,
7)

PM: rogljicek s temno cokolado, jabolko (1psSenica,7,8)

PET |Z: polnozrnat kruh, skutni namaz z zelis¢i, ¢aj (1pSenica,?7)

11.10 | M: bio slanik, bio sani kefir, bio jabolka (1pSenica,7)

K: pis¢ancja obara z zelenjavo, palacinke s sadnim nadevom(1;psenica, 3,7), BIO pirin kruh
(1;psenica)

PM: makovka, hruska (1psenica,7)

16. oktober — SVETOVNI DAN HRANE
Za svetovni dan hrane je bil proglasen v spomin na 16. oktober 1945, ko je bila v okviru Zdruzenih
narodov ustanovljena organizacija za hrano in kmetijstvo (FAO).
Na ta dan naj bi se ljudje zavedli pomena hrane, zdrave in uravnotezene prehrane. Ponovno naj bi se
spomnili spostljivega odnosa do hrane. Ce kruh pade ti na tla, poberi in poljubi ga. Star slovenski
pregovor — po katerem so se ravnali Se nasi dedki in babice.
V revnih dezelah (npr. Afriske drzave, juznoameriske drzave, ...) je Se dandanes premalo hrane, prihaja
do podhranjenosti in do bolezni povezanih z nepravilno prehrano. Raziskave ocenjujejo, da danes
priblizno 800 milijonov otrok in odraslih trpi za kroni¢no lakoto. Na osnovi raziskav FAO pa se ocenjuje,
da bo leta 2030 svet potreboval kar 60% vec hrane kot danes.




DAN JEDILNIK

PON |Z: ¢rni kruh, sadni skutni namaz, ¢aj (1psSenica,7)

14.10 | M: Bio sirovka, kakav, shema: hruska (1pSenica,7,8)
K: pisc¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kec¢ap, sok
PM: polnozrnat jabol¢ni zavitek, mleko (1psSenica,7)

TOR | Z: Pletenica, bela kava, sadje (1,7)

15.10 | M: polnozrnat kruh, mesno zelenjavni namaz, voda, paprika(1,3, 7)
K: Cufti v paradiznikova omaki(1;pSenica, 3,), pire krompir(7), zelena solata
PM: crispi kruhki, kivi

SRE Z: mlecni zdrob, sadje (1p3Senica,7)

16.10 | M bio pSeni¢ni makov Zepek, shema: navadni jogurt, mandarina(1, 7)
K: piS¢ancja juha z zakuho (jusne kroglice)(1;p3Senica, 3,9), zelenjavna riZota s sirom, zelena solata
z redkvico
PM: marmorni kola¢, jabolko (1psSenica, 6,7,8)

CET Z: koruzni kruh, mehko kuhana jajcka, sok (1, 3, 7)

17.10 | M: bio pica, limonada brez sladkorja (1pSenica,7)
K: goveji stroganov, gluhi Struklji (1;pSenica),, sveze zelje v solati
PM: grisini palcke, pomaranca (1pSenica,7)

PET |Z: sirova Strucka, jogurt (1, 7)

18.10 | M: kraljeva fit Strucka, bio smuti (1p3Senica,7)
K: krompirjev golaz, BIO ¢rni kruh(1;pSenica), rizov narastek (1;psenica, 3,7)
PM: kornspic, grozje (1pSenica,7)

DAN JEDILNIK

PON |Z: polnozrnati kruh, leSnikov namaz, mleko (1psSenica,7, 8)

21.10 | M: makovka, bela kava, mandarine (1psSenica,7,8)
K: bucna kremna juha (maslena buca)(7), pecene pis¢ancje krace, bulgur z zelenjavo(1;pSenica),
zelena solata
PM: grski jogurt, kajzerica (1, 7)

TOR |Z: kruh, pis¢ancja salama, kumarice, limonada (1,7)

22.10 | M: bio pirina bombeta, sir, shema paprika, sadni ¢aj (1pSenica,7)
K: grahova juha(7), kaneloni(1;pSenica, 3,7), pire krompir z korenckom(7), paradiznik kumare v
solata
PM: bio smuti, prepecenec (1pSenica, 7)

SRE Z: polnozrnat kruh, medeno maslo, mleko, sadje (1pSenica,7)

23.10 | M: ovseni kruh, tunin namaz, rukola, planinski ¢aj z medom (1, 4, 7)
K: kremna juha z zelenjavo in rdeco leco, testenine(1;pSenica, 3 ), sirova omaka(7), zelena solata s
¢esSnjevim paradiznikom
PM: mlecni riz, orescki (7,8)

CET Z: vmesana jajcka, ¢rn kruh, mleko, ¢esSnjev paradiznik (1, 3, 7)

24.10 | M: polnozrnat kruh, maslo, marmelada, mleko (1,7)
K: goveji golaz, svaljki(1;pSenica, 3), pesa v solati
PM: sirovka, banana (1psenica,7)

PET Z: polbeli kruh, zelenjavni namaz, ¢aj z limono, suho sadje (1, 7)

25.10 | M: orehov polzek, sadni smuti (1pSenica,7)

K: ricet s prekajeno pis¢ancjo klobaso(1;pSenica,9), BIO kruh(1;psenica,), skutini struklji(1;pSenica,
3,7), jabol¢na ¢ezana
PM: polnozrnata Strucka, mleko (1pSenica,7,8)




28.10. - 1. 11. 2024 JESENSKE POCITNICE!
Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si
pridruZzujemo pravico spremeniti jedilnik.

Organizator prehrane: Teja Strli¢
LEGENDA ALERGENOV

Skizdno z Uredbo EU (S 1169/2011), se morsjo v obrati javne prefirane oznacevati vse snovi, kilabke povirocsio slergije ali preobcutliivosti {tsko
imenoyvani alergeni). Visi alergeni zajeti v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni sa oznaceni najedifniku s stevilko v oklepaju.

LEGENDA ALERGENOV:
1 gluten 2raki 3isjca 4 ribe S arasidi 6sgja 7 mizko

8 orascki 9 listnazalena 10 goritnosema 11 sezamavo seme 12 Zvaplov dioksid

LAk 2% Sk ¥ "

m
E

14 mehkuzci

ZRNJE SOJE IN PROIZVODI IZ NJEGA

MLEKO IN MLECNI PROIZVODI, KI VSEBUJEJO LAKTOZO

ORESKI, IN SICER MANDLII, LESNIKI, OREHI, INDIJSKI ORESCKI, AMERISKI OREHI, BRAZILSKI ORESCKI,
PISTACIJA, MAKADAMIJA ALI OREHI TER PROIZVODI 1Z NJIH

9. LISTNA ZELENA, PROIZVODI 1Z NJE

10. | GORCICNO SEME

11. | SEZAMOVO SEME

12. | ZVEPLOV DIOKSID IN SULFITI

13. | VOLCJI BOB IN PROIZVODI I1Z NJEGA

14. | MEHKUZCI IN PROIZVODI IZ NJIH

1. ZITA, KI VSEBUJEJO GLUTEN IN PROIZVODI 1Z NJIH
2. RAKI IN PROIZVODI I1Z NJIH

3. JAJCA IN PROIZVODI 1Z NJIH

4. RIBE

5. ARASIDI

6.

7.

8.




