JEDILNIK SOLSKE PREHRANE april 2024

DAN JEDILNIK

PON | PRAZNIK — VELIKONOCNI PONEDELJEK
1.4

TOR | Z: €rn kruh, zelenjavni namaz, mleko, suho sadje (1pSenica,7)

2.4 | M: pletenka, kakav, jabolko (1psenica,7,8)

K: Spargljeva kremna juha(7), pe€ene raznjici, bulgur (1;pSenica), zelena solata
PM: sadni smuthi, grisini (1pSenica)

SRE |Z: ovseni kruh, jajcka, bela kava, sadje (1pSenica,3, 7,8)
3.4 | M: Polbeli kruh, pasteta argeta, sadni ¢aj z medom in limono(1p3enica,7)

K: goveji golaz(9), polenta, sveze zelje v solati
PM: bio ¢okoladni mufin, mleko (1pSenica,6,7,8)

CET |Z: &rni kruh, suha salama, ¢aj, suhe slive (1, 3,7)

4.4 | M: temni francoski roglji¢ z marmelado, domace mleko, SHEMA.: hruska (1;pSenica, 3,7)
K: paniran piS¢ancji zrezek (1;pSenica, 3, 7), pire krompir(7), pesa v solati

PM: crispy kruhki, 100% sok (1p3enica)

PET |Z: kosmici, mleko, sadje (1pSenica,7)

5.4 | M: bio pica, sok (1psSenica, 7)

K: ricet s z klobaso (1;p3enica,), ¢rni kruh (1;pSenica), kompot
PM: kraljeva temna $trucka, 100% jabolcni sok (1psenica,11)

SOB |Z:/
6.4 | M: sirovka, domaci sadni jogurt (1pSenica, 3, 7)
K:/
PM: /
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PON |Z: pletenka, kakav, sadje (1pSenica,7, 8)

8.4 M: €rn kruh, kisla smetana, ¢aj z medom, shema: korenje (1pSenica,7)

K: pis¢angji trakci.v zelenjavni omaki, svaljki s skuto (1;pSenica, 3, 7), sveze zelje v solati
PM: puding, bio ovseni Zepek (1pSenica, 7, 8)

TOR |Z: polnozrnat kruh, maslo, med, mleko (1pSenica,7)

9.4 M: strucka, hrenovka, zenf, sok (1pSenica,3,6,7,8,9)

K: testenine (1;pSenica, 3,), hase omaka(9), zelena solata
PM: marmorni kola¢, jabolko (1psSenica, 3, 7, 8)

SRE Z: rizolino, suhe slive (1psenica, 7)

10.4 | M: bio pSeni¢na bombetka, rezan sir, ¢aj (1pSenica,7)

K: svinjska pecenka v naravni omaki, prazen krompir, pesa v solati
PM: resetko maslen jabol¢ni, sadje (1, 4, 7 )

CET Z: ovsen kruh, tamar namaz, ¢aj, sadje (1pSenica,3, 7)
11.4 | M: bio kruh, domace maslo, med, mleko
K: file lososa v smetanovi omaki (4, 7,), dusen riz, zelena solata s koruza

PM: Zemljica, ego jogurt (1pSenica, 7)

PET |Z: polnozrnat kruh, kuhano jajce, svez paradiznik, planinski ¢aj z limono (1p3Senica,3, 7)

12.4 | M: bio sadni pinjenec, bio koruzni Zepek s semeni (1pSenica,7)

K: zelenjavna enoloncnica z Zli¢niki (1;pSenica, 3), bio pirin kruh (1;pSenica), sladica (1;pSenica, 3,
7))

PM: makovka, mleko (1pSenica, 7)
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PON |Z: kosmici, jogurt, sadje (1; pSenica, 7)

15.4 | M: Makovka, bela kava, shema: jabolka (1p3enica,5, 6,7)

K: korenckova juha(7), rizota s piS¢ancjim mesom in zelenjavo, pesa v solati
PM: grisini, sadna skuta (1, 7)

TOR |Z: polnozrnat kruh, maslo, marmelada, mleko (1pSenica,7)
16.4 | M: jabol¢ni burek, lesniki, bio jogurt (1pSenica,7, 8)

K: goveji stroganov, gluhi Struklji (1;pSenica), sveZe zelje v solati
PM: Mlecna Strucka, sok (1pSenica, 7)

SRE Z: grisolino, ¢okoladni posip, lesniki (1psenica,6,7,8)

17.4 | M: mleko, kosmici, banana (1p3enica,7)

K: tortelini (1;pSenica, 3,), paradiznikova omaka s tuno in baziliko (4,9,), zelena solata s Ciceriko
PM: bio kakavova bombeta s sirom, LCA sadni probioti¢ni jogurt (1pSenica,7)

CET Z: polnozrnata Zzemlja, piS¢ancja prsa, sir, limonada (1psSenica,7)
18.4 | M: bio ovseni kruh, tunin namaz, limonada (1pSenica,4,7)
K: pleskavica, krompirjeva solata z zeljem, kecap, sok

PM: kifeljc, bio hruska (1pSenica,7)

PET |Z: kruh, jajcka, sveza zelenjava, ¢aj (1pSenica, 3)

19.4 | M: slanik, skuta s podloZenim sadjem (1pSenica,7)

K: krompirjev golaz, ¢rni kruh (1;pSenica,), vaniljev puding s smetano (1;pSenica, 3, 7,)
PM: rizevi vaflji, banana
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PON |Z: makova Strucka, kakav, sadje (1pSenica,7, 8)
22.4 | M: polnozrnat kruh, tamar namaz z zelis¢i, ¢aj z medom, shema: paradiznik (1pSenica,7)
K: telecja hrenovka, pire krompir(7), kremna $pinaca(7), jabolko

PM: sirovka, sadje (1, 7)

TOR | Z:rzeni kruh, kisla smetana, paprika, ¢aj (1pSenica,7)

23.4 | M: orehov polzek, sok, shema: jagode (1pSenica,3,7,8)

K: porova kremna juha(7), mesna lazanja (1;pSenica, 3, 7, ), kitajsko zelje v solati
PM: kajzerica, siréek, grozdje (1pSenica,7)

SRE Z: polbeli kruh, jaj¢ka, ¢aj, paradiznik (1psSenica,3,7)
24.4 M: ¢rni kruh, suha salama, sok, bio sveze kumarice (1psenica,3,7)
K: paniran file novozelandskega repaka (1;psenica, 3, 7,) krompir v kosih, pesa v solati

PM: skutin zavitek, jabolko (1p3enica,7)

CET Z: ¢rn polnozrnati kruh, lesnikov mle¢ni namaz, mleko (1psSenica,7, 8)
25.4 | M: pirin kruh, marmelada, maslo, grozdje, bio mleko (1psenica,4,7)
K: perutninska juha z naribanim korenc¢kom, jusna zakuha (1;pSenica, 3, 9), zelenjavna rizota s

parmezanom (7), zelena solata z koruzo
PM: sadna skutka, crispy kruhki (1pSenica,7)

PET Z: ovsen kruh, topljeni sircek, ¢aj, sadje (1pSenica)
26.4 | M: kifeljc, sadna skutka, melona (1pSenica,7)
K: pasta fizol (1;pSenica, 3, 7), bio koruzni kruh (1;pSenica), sladoled v loncku (1;psenica, 3, 7,)

PM: bio pSeni¢na bombetka, ¢cokoladno mleko (1psSenica, 7, 8)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico
spremeniti jedilnik.
Organizator prehrane: Teja Strlic



LEGENDA ALERGENOV

Skizdno z UredboEU (St 1169/2011), se morsjo v obratii javne prefirane oznacevati vse snovi, ki labko povzrocsio slergije ali preobcutfiivosti {tako
imenovani alergeni). Vsi alergeni zajeli v fej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni najedilniku s stevilko v oklepaju,
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