JEDILNIK SOLSKE PREHRANE MAJ 2024

DAN JEDILNIK

PON |Z: koruzni kruh, med, ¢aj, suho sadje (1psenica)

6.5. | M: pletenka, bela kava, shema jabolko (1pSenica,7)
K: sirovi kaneloni (1;pSenica, 3,7,) pire krompir (7), zelena solata s Ciceriko
PM: banana, grisini palcke (1pSenica,7)

TOR |Z: grisolino, cokoladni posip, lesniki (1pSenica,7)

7.5. | M: Polbeli kruh, pasteta argeta, sadni ¢aj z medom in limono(1, 3, 6, 7)
K: Spargljeva kremna juha , testenine(7), milanska omaka, zelena solata
PM: struc¢ka z makom, pomaranca (1, 7)

SRE Z: sir, bometka, sveze korenje, sok (1pSenica,7)

8.5 M: bio polnozrnat kruh, marmelada, domace maslo, bio mleko (1pSenica,7)
K: svinjski trakci v gobovi omaki (7), bulgur, pesa v solati
PM: kraljeva Strucka temna sezam, 100% jabol¢ni sok (1pSenica,7)

CET Z: ovsen kruh, jaj¢ka, bela kava, sadje (1pSenica,3,7)

9.5 M: ¢okoladni navihancek, sok, jagode
K: goveji golaz, polenta ( 1;pSenica, 7), sveZe zelje v solati
PM: bio koruzni Zepek z bu¢nimi semeni, grozdje (1psenica,?7)

PET Z: ovseni in koruzni kosmici, navadni jogurt, leSniki(1pSenica,7)

10.5 | M: bio kefir ¢esnja, bio koruzni Zepek s semeni, shema: hruske (1pSenica,7)
K: jeSprenjeva zelenjavna enoloncnica s prekajeno pis¢ancjo klobaso (1;pSenica, 3, 7,9) ¢rni kruh
(1;pSenica) , palacinke z mareli¢nim dZzemom (1;pSenica, 3, 7)

PM: mlec¢na Strucka, sok (1pSenica,7)
DAN JEDILNIK

PON | Z: polbeli kruh, skuta z marmelado, ¢aj (1pSenica,7)

13.5 M: makovka, kakav, hruska (1psenica,3,7)

K: krompirjeva juha (3,7), rizota s pis¢ancjim mesom in Sparglji (9), zelena solata
PM: francoski roglji¢, 100 % sok
TOR | Z:rizolino, suhe slive (1pSenica,7,8)
14.5 | M: Bio pizza, sok (1pSenica,3, 7)
K: chilli con carne, svaljki s skuto (1;pSenica, 3,7), pesa v solati
PM: skuta s podloZenim sadjem, grisini (1pSenica, 7)
SRE Z: polnozrnat kruh, lesnikov namaz, mleko(1psenica, 6, 7,8)
15.5. | M: koruzni kosmici, mleko, shema jagode (1pSenica, 7)
K: brokolijeva kremna juha (7), zapecene testenine s sirom (1;pSenica, 3,7), zelena solata s
¢esSnjevimi paradizniki
PM: bio kislo mleko, bio bombeta (1psenica,7)
CET Z: polbeli kruh, kuhano jajce, svez paradiznik, planinski ¢aj z limono (1pSenica,3,7)
16.5 | M: bio ovsen kruh, tunin namaz, rukola, limonada (1pSenica,4, 7)
K: ocvrti ribji file (1;pSenica, 3,4,7), krompir z blitvo, svezZe zelje v solati
PM: kajzerica, bio smooti breskev (1psenica,7)
PET Z: polnozrnat kruh, kokosja pasteta, kisle kumarice, ¢aj (1psSenica,3, 6, 7)
17.5 | M: jaboléni burek, lesniki, jogurt (1psSenica,7,8)

K: obara s puranjim mesom in zelenjavo, pisan kruh (1;p3enica), sladki skutini struklji (1;pSenica,
3,7), jabol¢na ¢ezana
PM: pisan kruh, topljen sircek, banana (1pSenica,7)




DAN JEDILNIK

PON |Z: pletenica, kakav, sadje (1pSenica, 7,8)

20.5 |M: cokoladni navihancéek, mleko, shema jagode (1p3enica,7)

K: ocvrti pis¢andji file (1;pSenica, 3,7), dZzuvec riz, sveZe zelje v solati
PM: muki skuta, rizevi vaflji (1pSenica,?7)

TOR |Z: ovsen kruh, tamar namaz, ¢aj, sadje (1pSenica,7)

21.5 |M: bio pSeni¢na bombica, sir, ¢aj, korenje(1psenica,7,10)

K: telecji paprikas, domaci kruhov cmok (1;pSenica, 3,7), kitajsko zelje v solati
PM: crispy kruhki, jogurt (1pSenica, 7)

SRE Z: rzeni kruh, kisla smetana, paprika, ¢aj (1pSenica,7,)

22.5. | M: polnozrnata kajzerica, piS¢ancja prsa, ¢aj, sveze kumarice in paradiznik (1pSenica,7)
K: telecja hrenovka, pire krompir (7), kremna Spinaca(7)

PM: puding, bio ovseni Zepek (1psenica, 7)

CET | Z: polbeli kruh, jaj¢ka, ¢aj, paprika (1psenica,3,7)

23.5 | M: bio koruzni kruh, domace maslo, med, sadje, bio mleko (1pSenica,7)
K: porova juha, smetanova omaka s sirom na Zaru (7), zdrobovi cmoki (1;pSenica, 3,7), zelena
solata s ceSnjevimi paradizniki

PM: bio psSeni¢na bombetka, sadje (1pSenica,7)

PET Z: bio kruh, suha salama, ¢aj, suhe slive (1pSenica,7)

24.5 | M: slanik, grski jogurt (1pSenica,?)

K: pasulj s prekajenim mesom, bio pirin kruh(1;pSenica), sladica (1;pSenica, 3,7)
PM: bio muffin, bio hruska(1, 7, 8)

DAN JEDILNIK

PON |Z: kosmici, mleko, sadje (1pSenica, 7)

27.5 | M: bio polnozrnat kruh, sirni namaz z zelis¢i (tamar), shema: paprika, sok (1pSenica,7)
K: boranija z govejim mesom (9), bio koruzni kruh (1;pSenica), sadje

PM: kraljeva fit Strucka, bio sadni smooti (1, pSenica,7)

TOR | Z: rZeni kruh, vmesSana jajcka, ¢aj, jabol¢ni krhlji (1psenica,3,7)

28.5 | M: bio kruh, mesno — zelenjavni namaz, sok (1pSenica,3, 7)

K: pe€ene pis¢ancje krace v naravni omaki, gluhi struklji (1;pSenica, 3,7), pesa v solati
PM: bio slanik, ¢okoladno mleko (1pSenica, 7)

SRE Z: ovsen kruh, topljeni sirCek, ¢aj, sadje (1psSenica,7)

29.5. | M: orehov polzek, ¢esnje, mleko (1psenica,7,8)

K: goveja juha z rezanci (1;pSenica, 3,7,9), rizota s tuno in koruzo(4), zelena solata z redkvico
PM: ovsena kajzerica, jogurt (1psenica,7)

CET Z: makovka, kakav, sadje (1pSenica,7)
30.5 |M: strucka, hrenovka, zenf, sok (1pSenica,7,10)

PM: marmorni kola¢, nektarina (1pSenica, 3, 7, 8)

K: cvetacna kremna juha(7), polnozrnate testenine(1;pSenica, 3), omaka po bolonjsko, zelena solata

PET Z: ¢rn kruh, pis¢ancja salama, ¢aj z medom, paprika (1psenica,7)

31.5 |M: sirovka, bio jagode, sladoled (1pSenica,7)

K: pis¢ancji burger, bombeta (1;pSenica,), listi zelene solate, kecap, sok
PM: grisini, skuta s podloZzenim sadjem (1,7)

Ob spremembah urnika in v primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridruzujemo pravico
spremeniti jedilnik.
Organizator prehrane: Teja Strli¢



LEGENDA ALERGENOV

Siladnoz UredboEU. (St 1169/2011), semorsjo v obratijavae prefirane oznacevati vse snovi, ki labko povzrodsio sleraije ali preobcutliivosti {tsko
imenovani alergeni), Vi alergeni zajeli v tej uredbi so navedeni v tabeli. Alergeni so oznaceni na jedilniku s stevilko v oklepaju.
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